NARSISIZM: AYNA KIRILDIGINDA

Ruhun Goérinmeyen Yizine Yolculuk

Sunum: Prof. Dr. KUrsat Sahin YILDIRIMER

Tarih: 21 Kasim 2025, Cuma — Saat: 20.30

Sure: 3 Saat (Son 30 Dakika Soru-Cevap)

Platform: Google Meet

Kahlim Belgesi: Prof. Dr. KUrsat Sahin YILDIRIMER imzali sertifika

Katihm Ucretli ve kontenjan sinirhidr.

@ Seminerin Amaci

Modern cagda “benlik”, artik yalnizca psikolojik bir yapi degil; gérinUrluk, onay ve
begeniyle sekillenen bir toplumsal kimlik haline geldi.

Bu seminer, narsisizmin bireysel, iliskisel ve toplumsal dizeydeki yansimalarini cbézUmleyerek,
katiimcilara hem klinik hem de pratik dUzeyde derin bir farkindalik ve terapotik bakis agisi
kazandirmayi hedefler.

W Genel icerik Baslklan

1. Narsisizmin Kokeni: Mitoloji, Kiltir ve Psikodinamik Temeller

o Mitolojik Narsisus anlatisinin psikolojik yansimalari
o KuGltUrel cagnsimlar ve modern toplumda benlik algisi
o Narsisizm Turleri:
o Acik (Grandiy®z) Narsisizm
Gizli (Kinlgan / Vulnerabl) Narsisizm
Malign (K&tUcUl) Narsisizm
Somatik vs. Zihinsel Narsisizm
Borderline-Narsistik 6rtGsmeler
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2. Klinik Perspektif ve Tanisal Degerlendirme

o DSM-5'e gdre Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB) olcUtleri
o Saglkli ve patolojik narsisizm ayrimi
o Saghkh narsisizm: Gelisimsel bir bilesen
o Patolojik narsisizm: Savunusal érgutlenme
o Vaka: “Yalniz Zirvede” — Klinik surec ve terapi mudahaleleri
o Terapdtikittifak
o Bilissel yeniden yapillandirma
o Aktanm surecleri ve icgdrU kazanimi



3. Cocukluk Temelleri ve Ebeveynlik Etkileri

o Asinidealize eden /ihmal eden ebeveyn tutumlari
o "“Altin Cocuk Sendromu” ve patolojik dzseverlik

o Duygusal yoksunluk ve degersizlik gelisimi

o Vaka: “Altin Cocuk” Aras’in Kinlgan Aynasi

4. Narsistik iliskilerde Manipulasyon Dongusi

o Narsistik partnerlikte guc ve kontrol dinamikleri

o Empati yoksunlugu ve travmatik baglanma

o Kurban psikolojisi ve duygusal sdmuord

o Vaka: “Ece’nin Hikayesi” — Terapdtik yaklasim ve mudahaleler

5. Toplumda Yukselen Narsisizm

e Sosyal medyada goérunurlUk koltoro

e "“Ben KUItU" ve &znel kimlik fetisizmi

e Basarn, guzellik ve onay bagimliigi

o Vaka: “Zeynep'in Gorinudrlik Arayisi” — Dijital cagda kimlik krizi

6. Is Yasaminda Narsisizm ve Kurumsal Dinamikler

o Toksik liderlik ve gUc istismari

o Kurumsal imaj merkezliligi

o Calisanlar arasi patolojik rekabet

o Vaka: “Parlayan Yalnizlik — Bir CEO’'nun Gdlgesindeki Kurum”

7. Cinsiyet Rolleri ve Narsisizmin Farkh Yuzleri

o Kadin ve erkek narsisizmi arasindaki toplumsal farklar
o Estetik, beden imgesi ve gorinurlUk tuzaklar
o Vaka Cahsmalari:
“Gizli Narsisizm ve Beden imgesi”
o “Staty Odakl Grandiybz Narsisizm”

8. Psikolojik Dayaniklilik ve Sinir Koyma

o Duygusal sdmuruyu fark etme ve sinir insasi
o Empatik bireylerin 6z-degerini koruma yollari



« ManipUlasyon dongulerini tanimak
o Vaka: “Kendine D6nUsen Yolculuk” —Icsel gUclenme sUreci
o Ek Vaka: “Yalniz Aynadaki Kadin” — Travmatik baglanma ve gizli narsisizm

< Kazanimlar

Katihmcilar;

o Narsisizmin psikodinamik kdkenlerini cok boyutlu olarak kavrar,

o Klinik ve terapétik yaklasimlar vaka bazl olarak deneyimler,

. lliskilerde, is yasaminda ve toplumsal baglamda narsistik drontileri fark etme ve sinir
koyma becerisi gelistirir.

- Alinh

“Ayna kinldiginda, yansiyan sadece yuz degdildir — benligin en savunmasiz hali de géronir
olur.”
— Prof. Dr. Kdrsat Sahin YILDIRIMER



